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ORIGINILE DURERII

Daca ii permiti acest lucru, durerea iti poate distruge viata.
Reciteste aceasta fraza... Cuvintele cheie sunt: ,,Daca ii permiti acest lucru.”

Viitorul tdu st in mainile tale. Nu renunta incd la luptd. In aceastd carte vei gasi
numeroase modalitati de a-ti vindeca bolile fizice. Durerea care te-a chinuit pana acum
tremura de frica. Ea stie cd aceasta carte iti va furniza instrumentele necesare pentru a-ti
schimba viata. Obstacolul durerii poate fi depasit, iar lanturile care te-au incatusat pana acum
pot fi rupte.

Este posibil ca in timp ce citesti aceasta carte sa iti pierzi focalizarea si sa devii distras, caci
egoul tau este inspaimantat de posibilitatea unei alinari. El este cel care te distrage, caci este
constient ca daca te vei vindeca, iti vei putea implini menirea in viata. Suferinta reduce bucuria
si pasiunea, impiedicandu-te astfel sa iti implinesti menirea. De indata ce durerea dispare,
drumul pe care il ai de parcurs iti devine cat se poate de limpede, si implicit menirea ta reala.

Toate gandurile tale contribuie la modelarea realitatii si experientelor tale. De aceea, prin
focalizarea frecventa asupra durerii, foarte multi oameni atrag alte persoane care sufera.
Observa ce fel de prieteni ai. Exista in viata ta oameni care iti ridica moralul si frecventa de
vibratie, sau esti inconjurat mai degraba de oameni chinuiti, cu o perspectiva limitatd si
intunecata? Scopul acestui exercitiu nu este de a te judeca in mod critic, ci doar de a identifica
anumite aspecte pe care merita sa le schimbi. Asa cum ai avut puterea de a atrage in viata ta
acesti oameni, tu ai inclusiv puterea de a atrage oameni fericiti si sanatosi.

Limitarile induse de durere te conving ca esti prins in capcana. Ele iti spun ca progresul va
fi dificil si ca nu mai poti merge mai departe. Daca asculti aceasta voce, iti vei pierde inspiratia,
motivatia si creativitatea, trei calitati esentiale pentru a-ti lasa amprenta asupra acestei lumi.

Tu nu te afli aici numai pentru a exista pur si simplu. De aceea, este absolut natural sa te
intrebi de ce ai venit pe acest pamant. Adevarul este ca sufletul tau contine o intelepciune



divind absolut necesara pe Pamant in acest moment. Pe un anumit nivel, tu stii ca aceasta
afirmatie este adevarata. Imagineaza-ti cum ar arata viata ta daca te-ai simti inspirat in
fiecare moment, daca ti-ai urma toate dorintele inimii. De fapt, asta inseamna sa traiesti o
viata fara durere.

Haide asadar sa ne eliberam de vechea energie a durerii si sa ne modelam un viitor
incredibil!

Ce este durerea?

Durerea este un indiciu al unui dezechilibru in corpul tdu. Medicamentele antiinflamatorii si
analgezice nu fac decat sa mascheze disconfortul, fara sa rezolve insa cauza lui. Decat sa
ascunzi mesajele primite de la corpul tau, este de preferat sa incerci sa le descifrezi intelesul.

Adevdrata cauza a durerii poate fi fizica, emotionala sau energetica. Indiferent in ce consta
ea, nu te judeca niciodata in functie de experienta pe care o traiesti. In acest fel, nu vei face
decat sa iti amplifici si mai mult suferinta. Priveste obiectiv situatia in care te afli. Intreaba-te:
»~Cand a Inceput durerea? Ce se intdmpla in viata mea in acea perioada? Ce factori de stres si
ce traume m-au afectat?” Ai putea fi surprins sa descoperi ca organismul tau nu face decat sa
reflecte alte evenimente din viata ta.

Atunci cand primesc (eu, Robert) un pacient nou la cabinetul meu de medicina naturistg,
acesta spera de reguld sa ii prescriu ceva pentru a-si alina durerea. Desi ii ofer intotdeauna
sprijinul meu, acesta nu ia inevitabil forma asteptata de el. Personal, consider ca nu are niciun
sens sa iei un remediu pentru a-ti masca simptomele, caci cauza lor nu va disparea cu aceasta
ocazie. De indata ce nu vei mai lua remediul, durerea va reaparea. De aceea, ori de cate ori
primesc un pacient nou, incep mai intai de toate prin a sta de vorba cu el despre celelalte
aspecte ale vietii sale.

Spre exemplu, o pacienta mi-a spus ca problemele ei au aparut intr-o perioada in care
relatia cu sotul ei s-a deteriorat. Ori de cate ori se certa cu acesta, disconfortul ei fizic crestea.
Pana la discutia cu mine, ea nu a facut niciodata aceasta corelatie. In realitate, corpul ei se
folosea de durerea fizica pentru a masca durerea emotionald pe care o simtea si care era
insuportabild. In acest fel, ea nu mai trebuia sd se confrunte cu sentimentele sale! Deloc
surprinzator, femeia avea foarte multe emotii vechi stocate si ascunse in corp. De indata ce a
ajuns sa se simta suficient de confortabil pentru a se elibera de ele, durerea ei a inceput sa se
reduca, pana cand a disparut complet din corpul, mintea si spiritul ei. Crezi ca analgezicele ar
fi avut acelasi efect? Nici vorba!

Daca ai inteles care a fost originea durerii tale, trebuie sa stabilesti severitatea si frecventa
ei. In acest scop, pune-ti urmatoarele intrebari:

e Cand se inrautateste starea de disconfort?
* Ce se intampla in acele momente? Sunt mai stresat decat de obicei?

* Apar durerile dupa ce ma intélnesc cu cineva anume, sau dupa ce consum anumite alimente
si bauturi?

* Cand inceteaza durerea si cdnd ma simt cel mai bine?
¢ Ce activitati, emotii sau relatii experimentez in acele momente?

Raspunsurile la aceste intrebari contin indicii vitale, care te pot conduce catre o stare de
bine fizica si psihica. Prin recunoasterea actiunilor care iti confera alinare, tu le poti practica
mai frecvent. Pe de alta parte, daca intelegi care sunt cauzele reale ale suferintei, tu poti opta
pentru a nu te mai angrena in situatiile respective.

Iluzia durerii

La nivelul adevarului spiritual, corpul tdu este deja vindecat. Sufletul tau cunoaste deja
toate informatiile necesare pentru a te vindeca si pentru a duce o viata confortabild, fericita si
plina de iubire. Practic, tu nu deviezi de la aceasta cale a starii de bine decat atunci cand iti



asculti gandurile bazate pe teama ale egoului. Consecinta acestei rataciri este durerea.

Noi (cei doi autori) suntem plini de compasiune pentru suferintele prin care treci, dar dorim
sa 1ti aducem aminte ca Dumnezeu te-a creat perfect. Fiind iubire pura, el nu avea cum sa
creeze durerea. Disconfortul pe care il simti nu reprezinta un test spiritual, ci consecinta
directd a actiunilor egoului tau, care este opusul lui Dumnezeu. Ori de cate ori cedezi in fata
egoului tau, tu conferi energie unui aspect care nu provine de la Creatorul tau.

Priveste dincolo de iluzia suferintei si contempla-ti corpul in lumina adevarului. Durerea se
foloseste de corpul tdu ca de un camin. Trimite-i o nota de evacuare si spune-i ca nu mai este
binevenita in templul tau sacru. Elimina orice blocaj care iti reduce lumina naturala a spiritului.
Astfel de obstacole pe calea catre o sanatate perfecta pot include substantele chimice si
toxinele din alimentele si bauturile pe care le consumi, tiparele mentale negative, un mediu
inadecvat, o dieta saraca in substante nutritive, lipsa exercitiilor fizice si boala.

Noi facem o distinctie intre boala si disconfort . Atunci cand spui: ,Sufar de boala cutare”,
tu 1ti pui o eticheta prin care iti afirmi continuitatea disconfortului. In realitate, starea de
disconfort nu face decat sa afirme ca deocamdata nu te afli in cea mai buna stare a ta si ca
trebuie sa iti restabilesti echilibrul.

Este foarte important sa eviti afirmatiile de gen: ,durerea mea de spate etc.” sau ,ma
doare in permanenta”, caci prin astfel de fraze tu iti asumi proprietatea asupra durerii. Chiar iti
doresti sa fie durerea ta? Scoate cuvantul suferinta din vocabularul tau si inlocuieste-l cu
iubire, sanatate si pace interioara. Universul te ascultd in permanenta si iti trimite ceea ce
afirmi. Astfel de afirmatii negative precum cele de mai sus transmit o energie care tinde sa
perpetueze starea ta curenta de disconfort.

Pentru a intelege si mai bine, imagineaza-ti ca ai un duh care te insoteste in permanents,
ascultandu-ti fiecare gand si fiecare emotie. El doreste sa iti implineasca dorintele si este
convins ca tu iti doresti intotdeauna mai mult din lucrurile la care te gandesti. Ajuta-ti duhul
~cerand” intotdeauna ceea ce iti doresti cu adevarat, nu focalizandu-ti atentia asupra lucrurilor
pe care nu ti le doresti.

Foloseste-ti energia cu maximum de eficienta prin rostirea unor afirmatii pozitive. Repeta:
~Spatele meu este puternic si flexibil”, ,Corpul meu se simte confortabil” sau ,Ma simt din ce in
ce mai bine cu fiecare zi care trece, caci continui sa ma vindec.” Atat timp céat esti dispus sa ai
rabdare si sa nu fortezi lucrurile, astfel de afirmatii te vor ajuta sa iti focalizezi atentia asupra

conditiei pozitive pe care o afirmi si implicit sa incepi sa o manifesti efectiv.

In timpul meditatiilor noastre personale, i-am intrebat pe ingeri cat de mult trebuie s& isi
doreasca cineva sa se vindece de un disconfort pentru a primi ajutorul lor, pe o scala dela 1 la
10. Ingerii ne-au rdspuns cd nu au nevoie decat de o vointd pe nivelul 1 pentru a interveni. Cu
alte cuvinte, chiar si cea mai mica dorinta de a-i invoca este suficienta pentru ca ei sa te ajute
sa te simti mai bine si sa iti induca schimbari pozitive in viatd. Prin urmare, indiferent ce fiti
spune mintea rationald, singurul lucru pe care il ai de pierdut invocandu-i pe ingeri este
durerea

Tipuri diferite de durere
In general, exista trei zone diferite in care se manifestd durerea: muschii, nervii si oasele.

Durerile musculare sunt cele mai comune si cele mai generalizate. Uneori, este greu sa
stabilesti cu precizie zona in care te doare. De pilda, simti ca te doare spatele sau ceafa, dar
nu poti pune degetul pe locul precis din care emana durerea. Percepi mai degraba o zona
intreaga care si se pare dureroasa sau o reverberatie a durerii. Durerile tind sa apara atunci
cand muschii sunt incordati, fapt care blocheaza circulatia sangelui. Atunci cand nu mai sunt
hraniti de sange cu substante nutritive si oxigen, muschii incep sa transmita semnale
dureroase.

Nervii sunt responsabili pentru toate miscarile care se petrec in interiorul corpului. Creierul
isi transmite semnalele prin intermediul lor catre muschi, spunandu-le cum sa se miste.
Cateodatd, un nerv poate rdmane captiv intre doi muschi contractati. in timpul miscarii, el
poate declansa o durere ascutitd, subita si severa, care iti taie respiratia!

Acest semnal poate parcurge intreaga lungime a unui nerv captiv. Unul dintre cele mai
cunoscute exemple este sciatica, o durere ce afecteaza nervul sciatic, ce se intinde din zona



lombara pana la talpa (de-a lungul ambelor picioare). Desi durerea se propaga in acest caz de-
a lungul piciorului, in realitate cauza ei este nervul prins in regiunea lombara. in cazul durerilor
pe baza nervoasa, traseul acestora poate fi de regulda urmarit, iar pacientul i poate spune
terapeutului de unde incepe disconfortul si unde se termina el.

Durerea de oase este foarte intensa. Ea nu se modifica odata cu muscarile musculare si
trebuie luata intotdeauna in serios, caci poate indica o fractura, o infectie sau un cancer.

Sfatul nostru este sa apelezi intotdeauna la un profesionist medical calificat pentru a-ti
investiga durerile osoase.

Cauzele cel mai comune ale durerii

Este necesar sa intelegi natura durerii tale pentru a o putea vindeca eficient. Fereste-te de
tratamentele care nu fac decat sa amorteasca simptomele, fara a trata sursa problemei. Aceste
metode vor trebui repetate din nou si din nou, caci ele nu repara nimic, ci doar mascheaza.
Atunci cand procesul de vindecare este autentic, durerea dispare odata cu cauza ei si nu mai
revine niciodata.

Mai trebuie sa adaugam si faptul ca adevarata stare de bine nu poate fi atinsa peste
noapte, ci dureaza. Nu te limita la un remediu particular. Aplicd atat metodele conventionale
cat si cele naturiste, asa cum te simti calauzit. Unii terapeuti sustin ca pentru fiecare an in care
ai avut o problema, tratamentul trebuie sa dureze cel putin o luna. Potrivit acestei teorii, daca
ai suferit timp de cinci ani de dureri de spate, vindecarea lor completa nu poate dura mai putin
de cinci luni. Cu cat vei fi mai deschis si mai dornic sa scapi de suferinta, cu atat mai rapid te
va parasi aceasta. Noi beneficiem de exact atata vindecare cata suntem capabili sa primim.

Iata principalele motive pentru care apar durerile:

Uzura mecanica

In timp, orice lucru se deterioreazd. Acest lucru este valabil pentru orice obiect, inclusiv
pentru corpul fizic si pentru incheieturile sale. Daca ai fost foarte activ in tinerete si ai jucat
sporturi dure precum fotbalul american, rugbiul, motocrosul sau schiul, iTnseamna ca ti-ai
solicitat excesiv incheieturile. Acest proces de uzura poate conduce mai tarziu la artrita si la
rigiditate. In astfel de cazuri, uleiurile sdndtoase, precum cel de in, pot contribui la lubrifierea
mai buna a incheieturilor.

Nu te focaliza niciodata asupra aspectelor negative ale realitatii. Daca ai practicat un sport
in tinerete, cel mai probabil te-ai distrat de minune. Focalizeaza-ti intotdeauna atentia asupra
fericirii pe care ti-a produs-o aceasta activitate, nu asupra riscului potential pe care ti I-ai
asumat. Nimeni nu stie ce iti poate aduce viitorul. fngrijegte-te cat mai bine in prezent si
pregateste-te astfel pentru o viata indelungata si confortabila.

Procesul de imbatranire

Procesul de imbatranire reprezintd o etapa naturald a vietii. Foarte multi oameni cred insa
ca pe masura ce imbatranim, este normal sa experimentam mai multa durere.

Sa analizam putin aceasta convingere. Ce crezi ca vine mai intdi: disconfortul sau implinirea
profetiei pe care ti-ai facut-o singur? Poate ca factorul care creeaza durerea este chiar
afirmatia constantd c3d acest lucru este inevitabil. Intelegerea acestui lucru este foarte
importanta. Dacd mintea are capacitatea de a crea o situatie, ea are cu sigurantd si
capacitatea de a o evita sau de a o vindeca! Mintea poate schimba orice realitate pe care si-a
creat-o singura. Focalizeaza-ti atentia asupra spiritului tdu vesnic tanar, iar corpul va urma
aceasta sugestie a mintii.

Greutatea corporald

Corpul uman a fost creat de Dumnezeu astfel incat sa respecte anumite echilibre. El are o



structura delicata, careia 1i corespunde o greutate optima. Daca ai prea multe kilograme,
aceasta greutate in exces apasa asupra muschilor si incheieturilor. Inima trebuie sa faca un
efort mai mare pentru a pompa sangele intr-un corp supraponderal. in timp, coloana
vertebrala incepe sa se comprime, iar muschii ce sustin vertebrele slabesc. Prin urmare, daca
esti supraponderal, pierderea in greutate iti poate reduce dramatic disconfortul pe care il simti.
Fiecare kilogram in plus echivaleaza cu o durere suplimentara pe care corpul tau trebuie sa o
gestioneze.

Exista numeroase motive pentru care oamenii se pot Iingrasa, inclusiv dieta
necorespunzatoare, stresul si dezechilibrele hormonale. Sa le luam pe rand:

— Dieta: indiferent cate exercitii fizice faci, alimentele pe care le consumi ii pot face mult
mai mult rau corpului tau. Spre exemplu, tu poti lucra la sald o ora si ceva, dupa care poti
pierde toate beneficiile obtinute in cateva minute, dacd nu ai grij& ce ménanci! In restaurantele
fast-food si in hipermarketuri abunda alimentele bogate in calorii, dar sarace in substante
nutritive, care contin adeseori inclusiv conservanti si indulcitori artificiali. Cei din urma nu
numai cd nu reduc greutatea corporald, dar chiar inhiba procesul de slabire. Fereste-te de
toate alimentele sau bauturile etichetate drept ,dietetice” sau ,fara zahar”, caci ele contin
aditivi asociati cu cancerul si cu alte probleme de sanatate. Daca le vei elimina din dieta ta, vei
constata imediat o imbunatatire a nivelului tdu de confort.

— Stresul: atunci cand esti stresat, corpul tau secreta automat un hormon numit cortizol.
Acesta amplifica pofta de mancare si genereaza o retentie de fluide, dandu-ti o senzatie de
satietate. Rolul lui este sa iti ajute corpul sa faca fata factorului de stres. In doze mici, rolul
acestui hormon este minunat, dar in cazul stresului pe termen lung organismul se imbiba
practic cu cortizol.

— Hormonii: daca sistemul tau hormonal este dezechilibrat, este posibil sa te simti obosit
sau letargic. Iti poti pierde motivatia de a face lucruri care altddatd te umpleau de bucurie.
Desi stii ce trebuie sa faci si ce te poate ajuta, ajungi sa amani aplicarea lor si implicit procesul
de vindecare. Nivelul fluctuant al hormonilor te poate face sa te simti bine intr-o zi si deprimat
a doua zi.

Daca banuiesti ca ai sistemul hormonal dezechilibrat, noi iti recomandam sa apelezi la un
specialist medical calificat. In astfel de cazuri, autodiagnosticarea si tratamentul personal pot
face uneori mai mult rau decat bine. Accepta ajutorul persoanelor calificate in aceasta directie.

Hrana

Dieta joacd un rol critic asupra starii tale de sanatate (pe langa influenta ei asupra
greutatii). Unele alimente declanseaza raspunsuri imune care iti cauzeaza un disconfort fizic.
Este important sa remarcam in treacdt ca organismul se simte cel mai bine atunci cand se afla
intr-o stare alcalina, in care celulele functioneaza optim si nu produc foarte multe inflamatii.
Unele alimente sunt mai acide decat altele, generand dezechilibre ale pH-ului organismului.
(Vom detalia cum trebuie tinuta o dieta alcalind si cum poate fi imbunatatita la modul general
alimentatia in capitolul 5.)
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